
Innostu
golfista!

Kymen Golf junioreiden kiertue tuo 
golfinnostusta Kotkan kouluihin!



golfista!
Innostu

GOLFAIHEINEN TIETOVISA

GOLFFARIN LÄMMITTELYTREENI

KISAILUA GOLFIN MERKEISSÄ

Kymen Golf Junioreiden Innostu golfista! -kiertue tuo
golfin lähemmän peruskouluja. Innostu golfista! 
-kiertueen golftuokio pitää sisällään golfaiheisen
visailun, jossa tutustutaan golftermeihin sekä golfin
terveysvaikutuksiin. Visailun jälkeen lämmitellään ja
tutustutaan golffarin fysiikkatreeniin. Innostu golfista! 
-tuokion päättää rento kisailu golfin merkeissä.
Kisailuissa hyödynnämme Draivia kouluun -varusteita.
Golfaiheinen kisailu voidaan toteuttaa koulun
liikuntasalissa tai kevään koittaessa myös koulun 
piha-alueilla. 



Lisätietoja
Innostu golfista! -kiertueen tavoitteena on tarjota koululaisille matalan
kynnyksen mahdollisuus tutustua golfharrastukseen. Keskeisenä
tavoitteena on tuoda harrastusta erityisesti tyttöjen tietoisuuteen, sillä
tyttöjen/naisten määrän kasvattaminen kuuluu myös Golfliiton
strategisiin tavoitteisiin. 

Innostu golfista! -kiertuetta tukee seuran järjestämät Innostu golfista! -
tutustumisillat Mussalon golfkentällä sekä erityisesti tytöille suunnatut
tyttötapahtumat. Toukokuussa pystymme järjestämään myös kouluille
suunnattuja liikuntatapahtumia Mussalon golfkentällä.

Varaa Innostu golfista! -kiertueen vierailu omalle koulullesi lähettämällä
sähköpostia juniorit@kymengolf.fi -osoitteeseen. Ohjaajamme vetävät
mielellään min. kaksi golftuokiota samalla vierailulla. Innostu golfista! -
tuokion kesto on noin 45 min. Sopiva osallistujamäärä on noin 15-25
lasta/nuorta. Myös luokan/ryhmän opettajan/ohjaajan toivotaan
osallistuvan aktiivisesti.  

Innostu golfista kiertueen vierailuja vetävät seuran junioripolulta
kasvaneet yli 18 v. nuoret Lilli, Eevi, Oliver & Lari. Innostu Golfista! -tuokiot
starttaavat heti kevään ylioppilaskirjoitusten päätyttyä huhtikuun alussa.
Varaa vierailu teidän kouluunne mahdollisimman pian!



Innostu
golfista!

KOULUVIERAILUT

TUTUSTUMISILLAT

LIIKUNTAPÄIVÄT MUSSALON GOLFKENTÄLLÄ

www.kymengolf.fi/innostugolfista


